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HET IS



Wat je ervan maakt, wat je gelooft, 
wat je doet, goed, slecht, schitterend, 
meegaand, betrokken, wreed, lastig



Hanneke van Gent is initiator van Stichting Aardpeerprojecten 
(www.aardpeer-projecten.nl) en werkt met haar projecten aan 

een pleidooi het onderlinge verschil in micro- als 
macroverband te erkennen; daar waar veel 

miscommunicatie en misstanden ontstaan waar 
te veel vanuit de beheersbaarheid wordt uitgegaan. 

Zowel in woord als in beeld wordt uitgegaan van 
wat van belang is of niet – een actuele misvatting!



De mens lijdt meer dan nodig is

Een levensweg is bezaaid met overtuigingen, verwachtingen, 
belangen, eigenzinnigheden en egotripperij. 
Of je nu rijk, arm, succesvol of verloren en verlaten bent, 
men lijdt onder het parcours waar we voortgedreven 
worden vooral vanuit angst, overtuigingen en belangen.







Stel men stelt vragen
binnen een onderzoek

om te weten.

Veronderstellingen in bekiste
domeinen winnen terrein
in het land van onzekere

bewoners.

Stel men plaatst een stelling
binnen het weten
zoiets beklijft niet.



In een beheersbare samenleving als het onze 
blijkt je zelfbeeld een overschatting 
te moeten zijn voor al datgene wat we denken 
en wat we willen beheersen

Je verhouden met anderen doet de mens manipuleren, 
chargeren, zich verleiden tot machtspelletjes

Blijk geven aan nieuwsgierigheid, erkennen van een 
vergissing en dat kan op velerlei gebieden, biedt nieuwe 
perspectieven en nieuwe inzichten totdat die inzichten 
mogelijk binnen ons mensenleven weer achterhaald worden.



Waarom Weerom 2007



Een nieuw inzicht

Een nieuw moment

En hoe vaak kan je je perceptie niet veranderen.



Lijden om datgene wat je overtuiging is 
is naar het schijnt nutteloos en doelloos.

Het principe van S.N. Goenka die 
de meditatietechniek Vipassana weergeeft, 

genereert men sterke reacties (sankara’s) 
door gehechtheden, die een diepe indruk 

in de geest achterlaten. 
Uit onwetendheid vermenigvuldigt men de sankara’s en de 

beleving van ellende, met effect op lichaam- en zielsbeleving.

Als men gelijkmoedig reageert ontstaan en verdwijnen al die 
reacties en ontwikkelt de mens meer innerlijke wijsheid. 

Door te oefenen stopt men nieuwe knopen te leggen, 
met positieve neurologische effecten.



Polariteit - energie van verandering

Polariteit betekent dat twee aspecten met elkaar verzoend 
kunnen worden of weer samengebracht kunnen worden om 
een eenheid te bereiken. Binnen polariteit stoten het 
negatieve en het positieve elkaar niet af zoals in de dualiteit, 
maar ze trekken elkaar aan. Deze krachten werken met elkaar 
in plaats van tegen elkaar.

Het tegenovergestelde van polariteit is polarisatie. Dan zijn er 
wel polen, maar is er geen eenheid. En het kan wel knetteren, 
maar er komt geen energie vrij, in ieder geval niet ten leven. 
Polarisatie zorgt vaak voor strijd, waarbij de een wil winnen 
van de ander

Wat is een ander woord voor polarisatie?
uiteendrijving, verwijdering en vijandigheid

Hoe ga je polarisatie tegen?
Het is beter om polarisatie preventief aan te pakken –
in ‘vredestijd’ – dan als de polarisatie is geëscaleerd. 

Polarisatie is een complex fenomeen, een effectieve 
aanpak moet daarom ‘precies’ zijn en inspelen op de 
(mentale)oorzaken, betrokken groepen, fase en locatie.





Je droomt van rust 
en ruimte
vooral van een leven
wat je samenbrengt.

Alles verandert immers
doorlopend



Ongemak omwoelt de
glad geharkte tuin

Gemak kent de
werking van stopverf 

het dichtde poriën 
om te voelen.





Vlaktes ruimen ruimtes
aan water en veel lucht

in blauwen veinst het zijn verschil

De mens kan zich bouwen
op zand en zwavel

Het vuur zal nooit doven.



Een rivier 
waar je eerder zwom
is nooit hetzelfde



Stel je gaat te water
je legt jezelf te drijven

In plaats van 
dat je je vastklampt

aan welke rand dan ook

Stel je je hoofd en je lichaam 
beschikbaar op de dobbering van het water

dat biedt een ongelooflijke ontspannende rust

ook binnen het ultieme stervensproces te mogen noemen.





Als autonoom geëngageerd beeldend kunstenaar 
heeft Hanneke van Gent eerder haar veelzijdig 

kwaliteiten ingezet als die van producent, theaterregie en 
geestelijk verzorger tot nu als verzorgende-IG 

in de palliatieve terminale thuiszorg.

Het najaar 2022 heeft zij als kwartiermaker 
een energiecoöperatie op de Westelijke Eilanden Amsterdam 

ontwikkeld en statutair bij een notaris vastgelegd.

Hanneke van Gent heeft de intentie voor 2026 samen 
met een kleurrijke groep deskundigen binnen 

Stichting Aardpeerprojecten een project 
te realiseren over polariteit versus polarisatie.



Het is bekend dat kunst en kunstuitingen de mens verrijkt

Een abstracte benadering kan de mens nieuwsgierig maken 
en meer bewust van eigen beeldvorming en betekenisgeving

Kijken en beleven van kunst kan daartoe een 
belangrijke impuls geven

Het beschouwen van elkaars wereld brengt de mens dichter 
bij de ander, van wie men anders meer bevreemd zou raken.



kwestie van beschaving
Je gaat zo om met een ander zoals je hoopt 

dat jezelf behandeld wilt worden.

Een waarlijk vrije mens is los van conventies, verstrikte 
belangen, betweterigheid en ander ongein

Hij is onpartijdig, zet zich belangeloos in en weet zich 
verbonden zonder zelfverrijking een eenvoudige plaats.
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